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Là où tu vas, tout va

Schrijf je binnen 5 dagen na aankomst in bij de gemeente (BRP)
~30 min aan de balie · verplicht binnen 5 dagen als je langer dan 4 maanden blijft; je behoudt je bestaande BSN

Controleer of je DigiD nog werkt — hij vervalt na 3 jaar niet-gebruik
~10 min om te testen, tot 5 werkdagen voor de brief met een nieuwe activeringscode — deze wordt naar je BRP-adres gestuurd, dus schrijf je eerst in

bij de gemeente · nodig voor UWV, toeslagen en Mijn Belastingdienst

Sluit opnieuw een Nederlandse basisverzekering (zorgverzekering) af
~30 min online · 4 maanden de tijd vanaf inschrijving of werkstart; daarbinnen geldt dekking met terugwerkende kracht, daarna niet meer + risico op

boete van CAK

Meld je aan als werkzoekende en controleer je WW-rechten bij UWV
~45 min met DigiD · als je verzekerd was waar je werkte — het gebruikelijke WHV-geval — geeft UWV bij terugkeer geen WW totdat je weer werkt en

verzekerd bent in NL · alleen als je in NL verzekerd bleef (bijv. uitgezonden door een Nederlandse werkgever) kun je aanvragen, en dan moet je binnen

1 week na je LAATSTE WERKDAG in het buitenland aanvragen, dus vóór je terugvliegt; betaling begint zodra je terug bent

Vraag de douanevrijstelling aan voor je verhuisgoederen van buiten de EU
Vraag aan vóór verzending van de goederen · jij of je verhuizer vraagt aan · geldt voor een verscheept verhuisgoed, niet voor wat in je koffer zit · vereist

12 AANEENGESLOTEN maanden buiten de EU gewoond (een bezoek thuis onderbreekt de reeks), goederen 6+ maanden in bezit en gebruik,

ingevoerd binnen 12 maanden na je verhuizing, en niet verkocht, uitgeleend of verpand gedurende 12 maanden erna

Aankopen boven de belastingvrije vrijstelling van €430 aangeven bij aankomst van buiten de EU
~15 min bij de rode uitgang 'Goederen aan te geven', voordat je de douanehal verlaat · alleen als wat je in het buitenland verwierf — gekocht, geruild of

als cadeau gekregen — meer dan €430 waard is (€300 per privévliegtuig of -boot), of boven de aparte alcohol-/tabakslimieten · spullen die je vanuit de

EU meenam tellen niet mee, dus bewaar de bonnen · boven de limiet betaal je invoerrechten + btw over de volledige waarde van het item

Contant geld of goud ter waarde van €10.000 of meer aangeven bij de Douane wanneer je de EU binnenkomt
~15 min op het douaneaangifteformulier · alleen vanaf €10.000, in elke valuta, inclusief wat je persoonlijk bij je draagt, ook geld dat een reisgenoot je gaf

· goud telt alleen als baren ≥99,5% of munten ≥90% — sieraden vallen onder de €430-regel · aangeven op de eerste EU-luchthaven waar je landt, ook

bij een tussenstop · niet aangeven: boete vanaf €1.000

Vraag zorgtoeslag aan via Mijn toeslagen
~20 min met DigiD · inkomensafhankelijke maandelijkse bijdrage voor premie en eigen risico; je kunt een voorgaand jaar nog aanvragen tot 31

december van het jaar erna

Sla je visum, contracten, loonstroken en referenties op als bewijs van werk in het buitenland
~1 u · nodig voor het M-formulier, pensioenrestituties en toekomstige visum- of sollicitaties

Wissel je buitenlands rijbewijs om of haal je Nederlandse rijbewijs op bij de gemeente
Minstens 15 werkdagen voor de brief, dan nog 5 om af te halen bij de gemeente — plus een CBR-gezondheidsverklaring, die zijn eigen doorlooptijd

heeft · een niet-EU/EFTA-rijbewijs is slechts 185 dagen geldig na inschrijving in de BRP, en je mag na dag 185 niet meer rijden, ook niet met een

lopende aanvraag · of jouw rijbewijs kan worden omgewisseld hangt af van het land van afgifte — anders is het een CBR-theorie- en praktijkexamen



Controleer je AOW-gat bij de SVB
~20 min · elk onverzekerd jaar in het buitenland verlaagt je AOW met 2% · vrijwillige AOW/Anw-verzekering moet worden aangevraagd binnen 1 jaar na

de datum waarop je Nederland VERLIET — is dat jaar nog niet verstreken, dan kun je het gat nog dichten, dus controleer nu de datum (je hebt ook 1

ononderbroken jaar verzekerd in NL nodig direct voorafgaand aan je vertrek) · 'inkoop' is een andere regeling, alleen voor mensen die voor het eerst

naar NL kwamen

Doe aangifte met het M-formulier voor het jaar van je migratie
Online via Mijn Belastingdienst · je deadline is de datum op je aangiftebrief (voor gewone aangiften is dat meestal 1 mei) · geen brief betekent geen

vaste deadline — dien toch in, een migratiejaar levert vaak een teruggave op

De aftrek voorkoming dubbele belasting claimen in je Nederlandse aangifte
~30 min binnen dezelfde aangifte · alleen voor buitenlands loon verdiend terwijl je nog Nederlands belastingplichtig was — loon uit een periode dat je

uitgeschreven en niet-ingezetene was, hoort helemaal niet in de Nederlandse aangifte thuis · geef het buitenlandse inkomen op en Mijn Belastingdienst

berekent de aftrek voor je · je kunt hiervoor in aanmerking komen zelfs als Nederland geen belastingverdrag heeft met je gastland

Doe je definitieve aangifte in het gastland
Deadlines verschillen per gastland · bewaar loonstroken en jaaroverzichten als bewijs

Vraag je superannuation- of pensioenrestitutie in het gastland aan
Regels verschillen per gastland · doorgaans alleen aanvraagbaar nadat je visum is verlopen

Sluit je buitenlandse bankrekening zodra alle restituties binnen zijn
Wacht eerst op belasting- en pensioenuitkeringen · als Nederlands ingezetene geef je je wereldwijde inkomen en vermogen op

Geen verplicht e-mailadres, geen “premiumversie”. De volledige versie — af te vinken, offline, in
jouw taal, aangepast aan jouw bestemming — staat in de gratis PVTKit-app. Scan de QR-code of ga
naar pvtkit.com.
Gegevens gecontroleerd op 29 mei 2026 — opnieuw gegenereerd bij elke update van de app.


