
Working Holiday — Przed wyjazdem
Formalności, których nie możesz przegapić przed odlotem · formalności: 17, po kolei
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Là où tu vas, tout va

Sprawdz waznosc paszportu i odnow go w razie potrzeby w wojewodzkim biurze paszportowym
30 min osobiście · nie można złożyć wniosku online - złóż osobiście w dowolnym punkcie paszportowym w Polsce; adresy publikowane są na stronach

urzędów wojewódzkich - opłata 140 PLN dla dorosłych (70 PLN przy uldze 50%, np. studenci w wieku 18-26 i emeryci); oficjalny czas przetwarzania

około 1 miesiąc; paszport ważny 10 lat; Australia wymaga 2 wolnych stron i ważności co najmniej 90 dni ponad planowany pobyt, więc dla innych

kierunków dla bezpieczeństwa przewidź 6 miesięcy

Uzyskaj zaswiadczenie o niekaralnosci (KRK - Krajowy Rejestr Karny) i opatrz je apostille przez MSZ
1-2 godz. online + 1-3 tygodnie łącznie · złóż wniosek elektronicznie przez e-KRK na ems.ms.gov.pl (20 PLN) lub osobiście przy ul. Czerniakowskiej 100

w Warszawie (30 PLN papierowo) - wymagany jest papierowy oryginał do apostille; apostille z Departamentu Legalizacji MSZ (złożenie osobiste: ul.

Krucza 38/42, Warszawa - nie adres pocztowy; adres pocztowy: al. J. Ch. Szucha 23) kosztuje 60 PLN za dokument, rezerwacja na

legalizacja.msz.gov.pl; przewidź do 30 dni przy składaniu pocztą; dyplomy uniwersyteckie apostilluje NAWA, nie MSZ; certyfikat ważny 6 miesięcy

Zbierz dokumenty potwierdzające znajomość angielskiego do wizy Work and Holiday
Zmienne · tylko jeśli ubiegasz się o australijską wizę Work and Holiday (podklasa 462) - Nowa Zelandia i Kanada nie ustalają wymogu dowodu

znajomości angielskiego dla obywateli Polski · bezpłatne jeśli już posiadasz odpowiedni dowód, w przeciwnym razie około 1000 PLN i 2-6 tygodni na

zarezerwowanie i zdanie testu · lista dokumentów Australii wymaga 'dokumentów potwierdzających znajomość angielskiego'; dyplom lub studia

prowadzone po angielsku mogą już to spełniać, więc sprawdź co posiadasz zanim zapłacisz za egzamin - zarezerwuj termin IELTS lub równoważny

tylko jeśli nie masz innego dowodu

Przetłumacz każdy polski dokument do wniosku wizowego na angielski
Zmienne · 3-10 dni roboczych na partię · dla australijskiego wniosku Work and Holiday (i każdego innego kraju docelowego wymagającego angielskich

wersji polskich dokumentów) strona programu wprost stwierdza, że 'Wszystkie dokumenty muszą być przetłumaczone na angielski' - paszport, akt

urodzenia, dokumenty zmiany nazwiska, dokumenty edukacyjne, dowód środków i certyfikat ministerstwa; źródło nie wymienia wymaganej kwalifikacji

tłumacza, ale tłumacz przysięgły to zwykła polska ścieżka; zacznij wcześnie, to często najwolniejszy etap w łańcuchu i musi się zakończyć przed

złożeniem wniosku

Zloz wniosek o WHV w ambasadzie kraju docelowego lub przez portal internetowy
1-3 godz. przygotowania dokumentów + złożenie online · Polacy ubiegają się o wizę Work and Holiday (podklasa 462), nie Working Holiday (podklasa

417) - przez ImmiAccount dla Australii, portal INZ dla Nowej Zelandii, pulę IEC IRCC dla Kanady; dla Australii najpierw uzyskaj certyfikat Ministerstwa

Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej, jest to warunek wstępny tej wizy; zbierz paszport, akt urodzenia, dokumenty edukacyjne i angielskie, dowód

środków (ok. AUD 5000) i bilet powrotny (lub środki na jego zakup), wszystko przetłumaczone na angielski; tylko Australia ogranicza program do 1500

wiz rocznie - rok zaczyna się 1 lipca, a wnioski otwierają się 30 czerwca - a złożenie wniosku po wyczerpaniu limitu oznacza utratę dokumentów i opłat

wizowych

Wykaz potwierdzenie srodkow i zorganizuj dostep do walut obcych
1-2 h - zbierz wyciagi bankowe z 3-6 miesiecy z polskiego banku (np. PKO BP, mBank, ING) pokazujace minimalna kwote wymagana przez kierunek

(np. ~AUD 5 000 dla Australii, NZD 4 200 dla Nowej Zelandii, CAD 2 500 dla Kanady); zaloz wielowalutowe konto Revolut lub Wise do bezprowizyjnych

platnosci za granica - tradycyjne karty polskich bankow zwykle pobieraja 2-3% prowizji za transakcje zagraniczne

Zgłoś wyjazd za granicę w urzędzie gminy lub online
15-30 min · bezpłatne · zgłoś w urzędzie gminy, lub online z Profilem Zaufanym (od 1 stycznia 2026 zgłoszenie online wymaga skrzynki e-Doręczenia) -

prawnie wymagane od każdego, kto wyjeżdża z Polski na dłużej niż 6 miesięcy z zamiarem powrotu; złóż zgłoszenie najpóźniej w dniu wyjazdu; to

usuwa tylko zameldowanie tymczasowe i pozostawia adres stały nietknięty, więc nie stosuj pełnego wymeldowania na rok working holiday; zgłoś powrót

po przyjeździe



Powiadom Urzad Skarbowy o wyjezdzie i zaktualizuj adres formularzem ZAP-3
1-2 godz. · złóż ZAP-3 (aktualizacja danych osobowych, w tym adresu) online w e-Urząd Skarbowy na podatki.gov.pl - dostępne dla osób

nieprowadzących działalności gospodarczej - lub osobiście albo pocztą w Urzędzie Skarbowym; zaktualizuj też adres zagraniczny w rejestrze PESEL;

złóż PIT-37 lub PIT-36 za rok wyjazdu między 15 lutego a 30 kwietnia roku następnego; Polska nie ma osobnego formularza deklaracji podatkowej na

wyjazd, ale aktualny adres zapobiega sporom o rezydencję podatkową

Jeśli jesteś zarejestrowany jako bezrobotny, wyrejestruj się z Powiatowego Urzędu Pracy przed wyjazdem
~30 min · tylko jeśli jesteś aktualnie zarejestrowany jako bezrobotny w powiatowym urzędzie pracy · zgodnie z art. 229 ustawy o rynku pracy i służbach

zatrudnienia możesz spędzić za granicą łącznie 30 dni w roku kalendarzowym bez utraty statusu, pod warunkiem że wcześniej zgłosisz wyjazd swojemu

PUP — złóż zgłoszenie na praca.gov.pl lub osobiście i zgłoś powrót; rok working holiday znacznie przekracza 30 dni, więc spodziewaj się wykreślenia z

rejestru (art. 65) od ostatniego dopuszczalnego dnia i konieczności ponownej rejestracji po powrocie; jeśli nie zgłosisz wyjazdu w urzędzie, tracisz status

od pierwszego dnia nieobecności, co może przerwać ciągłość ubezpieczenia zdrowotnego.

Wyrejestruj sie z ubezpieczenia spolecznego i zdrowotnego ZUS (formularz ZWUA) przed wyjazdem
30-60 min · jeśli jesteś zatrudniony, pracodawca składa ZUS ZWUA (wyrejestrowanie z ubezpieczenia społecznego i zdrowotnego) w ciągu 7 dni od

zakończenia umowy; jeśli prowadzisz działalność gospodarczą, złóż ZWUA samodzielnie w portalu eZUS - zaloguj się na zus.pl/ezus/logowanie (sam

zus.pl/ezus zwraca błąd 404, a pue.zus.pl obecnie przekierowuje na stronę główną ZUS, a ZUS oznacza usługę jako PUE/eZUS) - lub w dowolnym

oddziale ZUS; brak wyrejestrowania prowadzi do naliczenia zaległych składek; wyrejestruj ubezpieczonych członków rodziny formularzem ZUS ZCNA;

pamiętaj, że uprawnienie do świadczeń NFZ oraz do EKUZ/S1/DA1 wygasa 30 dni po zakończeniu tytułu ubezpieczenia

Wykup zgodne z WHV miedzynarodowe ubezpieczenie zdrowotne i podrozne
30-60 min online - wiekszosc kierunkow WHV wymaga minimum odpowiadajacego pelnemu pokryciu szpitalnemu na caly pobyt - uwzglednij

hospitalizacje i repatriacje; sprawdz, czy konsulat kraju docelowego akceptuje pokrycie na etapie wizowym; zachowaj cyfrowe i drukowane kopie

warunkow polisy

Skonfiguruj dosylanie poczty (dosylanie) w Poczcie Polskiej i anuluj lokalne subskrypcje
15-30 min online lub osobiscie - zloz wniosek o dosylanie na poczta-polska.pl/zlec-usluge-online/dosylanie (bezplatnie z Profilem Zaufanym) lub w

dowolnej placowce Poczty Polskiej (jednorazowa oplata 6 PLN) - tylko dosylanie krajowe, dosylanie miedzynarodowe nie jest dostepne; usluga dziala do

12 miesiecy z mozliwoscia jednego przedluzenia; ustal zaufana osobe w Polsce do odbioru lub skanowania waznych listow; anuluj subskrypcje silowni,

streamingu i inne polskie subskrypcje; zaktualizuj adres w bankach i u dostawcow mediow

Zarejestruj swoja podroz w rejestrze podroznych MSZ ODYSEUSZ
5-10 min online - bezplatna usluga na odyseusz.msz.gov.pl - zalozenie konta jest opcjonalne; podaj kraj/miasto docelowe, daty podrozy, numer telefonu

i kontakt awaryjny w Polsce; umozliwia polskiemu Ministerstwu Spraw Zagranicznych (MSZ) kontakt z toba w sytuacjach kryzysowych, kleskach

zywiolowych lub przy ewakuacji; zdecydowanie zalecane przy pobytach powyzej 3 miesiecy

Uzyskaj miedzynarodowe prawo jazdy w lokalnym starostwie
30 min osobiście lub pocztą · tylko jeśli planujesz prowadzić samochód za granicą · złóż wniosek w dowolnym starostwie powiatowym (Wydział

Komunikacji) - zabierz wypełniony formularz wniosku, 1 zdjęcie biometryczne, ważne polskie prawo jazdy i dowód opłaty; opłata 35 PLN za dokument

(70 PLN za obie wersje) - Australia, Nowa Zelandia i Kanada są wszystkie stronami konwencji genewskiej z 1949 i żadna z nich nie figuruje na liście

wiedeńskiej z 1968, więc poproś o wersję GENEWSKĄ; gotowe w ciągu 3 dni roboczych; ważne do 3 lat

Powiadom polski bank o datach podrozy i aktywuj miedzynarodowe uzycie karty
15-30 min online lub telefonicznie - zaloguj sie do aplikacji banku (np. PKO BP iPKO, mBank, ING Moje ING) i wlacz transakcje miedzynarodowe oraz

wyplaty z bankomatow poza regionem; rozwaz Revolut lub Wise jako glowna karte podrozna, aby uniknac prowizji walutowych 2-3% pobieranych przez

wiekszosc polskich bankow; upewnij sie, ze PIN karty dziala w zagranicznych bankomatach i zapisz calodobowy numer alarmowy banku

Wykonaj poswiadczone kopie i utworz cyfrowa kopie zapasowa wszystkich kluczowych dokumentow
1-2 h - zeskanuj lub sfotografuj: paszport (strona z danymi), przyznanie WHV, zaswiadczenie KRK + apostille, polise ubezpieczeniowa, potwierdzenie

srodkow, miedzynarodowe prawo jazdy oraz dokumenty potwierdzajace wyksztalcenie; wgraj do bezpiecznej uslugi chmurowej (Google Drive, iCloud) z

uwierzytelnianiem dwuskladnikowym; zostaw kopie fizyczne zaufanej osobie w Polsce; zapisz numery telefonow konsulatu oraz numer potwierdzenia

rejestracji ODYSEUSZ



Koncowy przeglad przed wyjazdem: sprawdz wszystkie dokumenty, ubezpieczenie, srodki i kontakty
1-2 h - potwierdz waznosc paszportu, pismo o przyznaniu wizy WHV, KRK + apostille (w 6-miesiecznym okresie waznosci), aktywne ubezpieczenie

zdrowotne, aktualne wyciagi bankowe potwierdzajace srodki, miedzynarodowe prawo jazdy oraz ukonczona rejestracje ODYSEUSZ; sprawdz loty i

zakwaterowanie na pierwsze noce; upewnij sie, ze polska karta SIM jest doladowana, lub zorganizuj karte SIM w kraju docelowym; udostepnij plan

podrozy kontaktowi awaryjnemu w Polsce

Bez podawania e-maila, bez wersji „premium”. Pełna wersja — do odhaczania, offline, w Twoim
języku, dopasowana do Twojego kierunku — jest w darmowej aplikacji PVTKit. Zeskanuj kod QR albo
wejdź na pvtkit.com.
Dane zweryfikowane 29 maja 2026 — plik generowany na nowo przy każdej aktualizacji aplikacji.


