
Working Holiday — Före avresan
Stegen du inte får missa innan du flyger i väg · 14 steg, i rätt ordning

PVTKit
pvtkit.com

Là où tu vas, tout va

Kontrollera passets giltighet och förnya vid behov (Polisen)
30 min för bokning + besök på plats vid en passexpedition hos Polisen · boka på polisen.se/tidsbokning — avgift 500 SEK betalas på kontoret; passet

klart ~1 vecka efter besöket; de flesta WHV-destinationer kräver 6 månaders giltighet utöver din avsedda vistelse

Ansök om ditt Working Holiday-visum vid destinationslandets ambassad eller onlineportal
1–3 h för att förbereda dokument + varierande handläggningstid · ha ett giltigt pass i handen först, ansök sedan via destinationslandets officiella

immigrationsportal (eller dess konsulat i Sverige) — lita inte på en fast avgift: Australien till exempel indexerar om alla visumavgifter den 1 juli varje år

och visar numera priset dynamiskt i stället för att publicera det, så läs av beloppet på destinationens egen prissida eller kalkylator; räkna med 4–12

veckor och boka inte resan förrän visumet beviljats dig skriftligt.

Bekräfta bevis på medel och ordna internationell banktillgång
1–2 tim · de flesta WHV-destinationer kräver ett kontoutdrag (t.ex. motsvarande 5 000 AUD / 2 500 CAD / 4 200 NZD) som inte är äldre än 6 månader;

meddela din svenska bank (Swedbank, SEB, Handelsbanken) om din resa; öppna ett Wise- eller Revolut-konto för att undvika avgifter för utländska

transaktioner och bankomatuttag utomlands

Köp WHV-godkänd internationell sjuk- och reseförsäkring
30–60 min online · de flesta WHV-destinationer kräver omfattande täckning under hela visumperioden — vanligtvis minst 30 000 EUR sjukvård + akut

hemtransport; bekräfta att försäkringsbolaget utfärdar ett visumintyg som anger täckningsbelopp; bifoga bevis till din visumansökan

Beställ ett belastningsregisterutdrag för utlandsbruk — apostille via Länsstyrelsen vid behov
30 min online + upp till 2 veckors handläggning · ansök via polisen.se e-tjänst eller på pappersblankett — 255 kr + porto; om din destination kräver ett

apostillerat dokument, ta utdraget till en notarius publicus (endast de får utfärda apostille i Sverige — Länsstyrelsen utser dem och publicerar listan);

räkna med 3–4 veckor totalt

Avregistrera dig från Folkbokföringen och anmäl flytt utomlands till Skatteverket
30 min · skicka blankett SKV 7665b (Flyttning utomlands — anmälan) per post till Skatteverkets inläsningscentral, FE 2001, 839 86 Östersund — måste

vara framme minst 1 vecka före avresa; Skatteverket avregistrerar dig från Folkbokföringen och uppdaterar din skattestatus; ditt personnummer förblir

giltigt livet ut

Kontrollera hos Skatteverket om du fortfarande är obegränsat skattskyldig i Sverige (väsentlig anknytning)
45 min · läs Skatteverkets kriterier för väsentlig anknytning innan du reser — att avregistrera dig från Folkbokföringen upphäver INTE svensk

skattskyldighet (Skatteverket: skatterätt och folkbokföring är två helt separata regelverk). · Om du är svensk medborgare eller har bott i Sverige i minst

tio år är det DU som under fem år efter utresan måste visa att du inte längre har väsentlig anknytning; och så länge du förblir obegränsat skattskyldig

måste du deklarera ALL inkomst i din svenska inkomstdeklaration, inklusive din utländska working holiday-lön.

Anmäl till Försäkringskassan om din flytt utomlands
15–30 min online · logga in på Mina sidor på forsakringskassan.se och anmäl din flytt, eller skicka pappersblankett FK 5459 (Uppgifter om flytt till eller

arbete i annat land) — svensk socialförsäkring (inklusive sjukpenning) upphör vanligtvis vid avresa; Försäkringskassan fattar ett individuellt beslut om

fortsatt täckning

Håll dina CSN-återbetalningar igång och uppdatera din adress på CSN Mina sidor
20 min online på csn.se Mina sidor · endast om du har ett CSN-lån — att flytta utomlands pausar eller ändrar inte automatiskt din betalningsplan (CSN:

"Om du flyttar utomlands måste du fortsätta betala enligt din betalningsplan"), så ordna en betalningsmetod som fungerar även efter att du lämnat

Sverige och uppdatera dina kontaktuppgifter under Min profil så att CSN:s avier om din plan och belopp fortfarande når dig; om din inkomst utomlands

är låg kan du separat ANSÖKA hos CSN om nedsättning (ett reducerat årsbelopp) — det sker inte automatiskt, och avbetalningarna förfaller till dess

CSN beviljar det.



Meddela din svenska bank och skaffa ett avgiftsfritt kort för utlandet
1 tim · informera Swedbank, SEB eller Handelsbanken om dina resedatum för att förhindra kortspärrar; vanliga svenska bankkort tar ut avgifter för

utländska transaktioner och bankomatuttag utomlands — öppna ett Wise- (flervaluta) eller Revolut-konto (Standard-plan, gratis) för köp till mittkurs; ha

båda korten innan du flyger

Ställ in eftersändning och säg upp eller pausa prenumerationer (PostNord / Adressändring)
30 min online · beställ eftersändning (eftersändning utomlands) via adressandring.se — från 1 045 SEK för 3 månader till en utländsk adress; meddela

bank, Försäkringskassan och Skatteverket om din utlandsadress separat eftersom eftersändning inte uppdaterar Folkbokföringen; säg upp streaming-,

gym- och tidskriftsprenumerationer

Skaffa ett internationellt körkort från M Sverige
15 min via app + 5–10 arbetsdagar handläggning (upp till 15 vid hög belastning, enligt M Sverige), plus porto (30 kr inom Sverige/EU) · beställ via M

Sverige-appen (Riksförbundet M Sverige) med Mobilt BankID — 400 kr för icke-medlemmar, 250 kr för medlemmar; express (5 arbetsdagar) 800 kr för

icke-medlemmar / 450 kr för medlemmar; det internationella körkortet gäller endast tillsammans med ditt svenska körkort

Registrera din utlandsvistelse på Svensklistan (UD — Utrikesdepartementet)
10 min online eller via UD:s app Resklar · registrera på swedenabroad.se/en/svensklistan — uppgifterna lagras under den period du anger (max 1 år,

förnya sedan); gör det möjligt för UD eller den svenska ambassaden att kontakta dig vid en konsulär kris; UD-jouren finns tillgänglig dygnet runt på +46

8 405 50 05

Slutlig dokumentkontroll och digital säkerhetskopiering av alla viktiga filer
1 tim · verifiera pass, WHV-beviljande, belastningsregisterutdrag + apostille (vid behov), sjukförsäkringsintyg, bevis på medel, returbiljettshandlingar,

internationellt körkort tillsammans med svenskt körkort; skanna eller fotografera allt och lagra på en säker molntjänst; dela viktiga kopior med en betrodd

kontakt i Sverige

Ingen e-post krävs, ingen ”premiumversion”. Den fullständiga versionen — avbockningsbar,
offline, på ditt språk, anpassad till ditt resmål — finns i appen PVTKit, gratis. Skanna QR-koden eller
gå till pvtkit.com.
Uppgifterna verifierade den 29 maj 2026 — genereras om vid varje uppdatering av appen.


