
打工度假 — 出發前

起飛前不能漏掉的手續 · 15 個步驟，按順序排好

PVTKit
pvtkit.com

Là où tu vas, tout va

確認護照效期，如需換發請立即辦理

線上確認約30分鐘 · 如需換發10個工作天 · 外交部領事事務局（epass.boca.gov.tw）辦理

向目的地國家在台辦事處申請打工度假簽證

各國不同 · 一般審核2–8週 · 線上或親至目的地駐台代表機構遞件

取得英文版銀行存款餘額證明（依目的地要求）

約20分鐘 · 臨櫃或網路銀行申請，大多數銀行當日即可開具

役齡男性：線上申請出境申報（無役齡限制者即時核准）

~10 分鐘線上申請 · 出境前依法須先取得核准 · 打工度假不在法定六款許可事由之列，故每次核准出境上限 4 個月（役男出境處理辦法 §4-1-7）· 由戶

籍所在地鄉鎮市區公所核准 · 逾期返國者，當年度及次年度均不得再申請出境（§10）

購買涵蓋全程的海外旅遊保險

~30–60 分鐘線上投保 · 台灣一般旅行平安保險保單目前多以 180 天為上限，而打工度假停留期間通常更長，故應投保涵蓋整趟計畫停留期間的保險 ·

是否需於簽證階段提出保險證明，請向目的地駐台辦事處確認

開設外幣帳戶並開通海外網路銀行功能

約1小時 · 首次開戶須親至銀行臨櫃辦理；出發前設定完成

保留台灣門號（預付或低月租方案）以便在海外接收OTP簡訊

約30分鐘 · 電信業者門市或線上辦理；出發前設定好從台灣帳戶自動扣繳

安排海外期間健保保費繳納事宜（停保制度已於2024年12月廢止）

約20分鐘 · 健保署線上入口或銀行自動扣繳；戶籍留在台灣期間保費持續計收

請雇主或職業工會透過勞保局電子申辦系統辦理勞保退保

約15分鐘通知雇主 · 雇主透過勞保局電子系統申辦；配合最後工作日辦理

若保留戶籍，最後上班日後應至戶籍所在地公所重新加保全民健康保險（NHI）

~30 分鐘 · 僅適用於雇主投保之全民健保效力終止、且仍保留台灣戶籍者 · 至戶籍所在地鄉（鎮、市、區）公所以第六類被保險人身分投保，或以眷屬

身分加入家人保單 · 投保單位須於符合加保資格日起 3 日內完成申報（全民健康保險法 §15）

考慮辦理戶籍遷出——非強制但會影響健保及稅務

~30 分鐘 · 免費 · 出國未滿 2 年者為任意遷出、滿 2 年則強制遷出 · 若於出國前辦理，最早僅能於預定出境日前 30 天內申請 · 可於 ris.gov.tw（自然

人憑證）線上辦理，或至戶政事務所辦理

若辦理戶籍（住所／居所）廢止，出境前應完成當年度所得稅結算申報

視情況而定 · 僅適用於已辦理台灣住所或居所廢止者 · 須於出境日前完成申報並繳清稅款（所得稅法 §71-1 II）· 至國稅局所轄分局辦理 · 若配偶仍為

台灣居住者並採合併申報，則免辦 · 未繳清稅款者，出境相關手續得予拒絕（§72 II）

至監理所申辦國際駕駛執照（IDP）

約30分鐘 · NT$250規費 · 當日核發 · 需攜帶2吋照片、有效台灣駕照、身分證、護照影本



向外交部海外旅遊登錄系統登記——打工度假類別

約10分鐘線上辦理 · 免費 · boca.gov.tw 或LINE官方帳號；緊急情況時大使館可主動聯繫

兌換外幣現金並整理出境文件包

~1 小時 · 於銀行或機場兌換現金 · 攜帶超過新台幣 10 萬元現金、或等值超過 1 萬美元之外幣須向海關申報，未申報之超額部分將被沒入 · 打包項目：

護照、打工度假核准函、保險文件、財力證明、回程機票資訊

不用留 email，沒有「付費版」。 完整版 — 可打勾、離線、支援你的語言、依你的目的地調整 — 在免

費的 PVTKit 應用程式裡。掃描 QR code 或前往 pvtkit.com。

資料驗證於 2026年5月29日 — 應用程式每次更新時重新產生。


